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【1階】

食料品　調剤薬局　サービスカウン

ター

・若菜（惣菜）・SHANTI（カレー）

・日本一（焼鳥）・ちよだ鮨（寿司）

・心亭ゆのたに（おこわ・おにぎり）

【2階】

婦人ファッション　日用品・化粧品

銘店

・パンジー（婦人靴）・eur3・アヴ

ェニユー・フェルアンヴー・コムサ

イズム・ショコリブ＆ピローズ（西

川寝具）・イルーシ－300・a.v.v

・juno・ビースリー・モロゾフ（洋

菓子）・ブールミッシュ（洋菓子）・ヨ

ックモック（洋菓子）・中央軒煎餅

・中村屋（和洋菓子）・神戸風月堂（洋菓　

子）・レスポワール（洋菓子）・錦松

梅・山本海苔店・浅草今半・ユーハ

イム（洋菓子）・松風屋（和洋菓子）

・文明堂（和洋菓子）・源吉兆庵（和菓

子）・ソフィーナ（化粧品）・資生堂

（化粧品）・カネボウ（化粧品）・宝く

じ・マクドナルド（ハンバーガー）

【3階】

婦人・子供・紳士ファッション　服

飾雑貨

・ファッションリフォーム　アシベ

・子供英会話講談社リトル・アルフ

ァキュービック・T'bis・東京ソワ

ール・ウィング・ワコール・トリン

プ・ゴールデンベア

【4階】

玩具　文具　家電　ホームインテリ

ア　家庭雑貨

・美容室エルロード　

【5階】

ファッション　生活雑貨

・キッズパーク（アミューズメント）

・銀座和真（メガネ）・保険の窓口

・グローバルワーク（ファミリーウエ

ア）・シューラルー（ファミリーウエ

ア）・THE CLOCK HOUSE（時

計）・ABC MART（靴）・オリヒカ

（メンズ＆レディススーツ）・リブロ（書

籍) ・タワーレコード（CD・DVD）

【6階】

無印良品、ユニクロ

【地下1階】

食料品　酒　米　焼きたてパン

・カンテボーレ（ベーカリー）・サザ

エ（大判焼・おはぎ）・新宿さぼてん

（とんかつ）・北京楼（中華）・オラン

ダ屋（花屋）・ロッテリア（ハンバー

ガー）・サービスカウンター

【1階】

日用消耗品　自転車　ペット用品

化粧品　くすり（調剤薬局）

・カウンセリング化粧品（資生堂・

カネボウ・コーセー）

【2階】

紳士・婦人衣料品　肌着　服飾雑貨　

スポーツウエア　紳士・婦人シュー

ズ　かばん　

・ニュー影澤のクリーニング・ウィ

ンリペア（リペアー　合鍵）

【3階】

玩具　文具　子供用衣料品　インテ

リア　キッチン用品　バス・トイレ

用品　スリッパ　タオル　収納　寝

具　

・アイガン（メガネ）・保険見直し本

舗（生保）・QBハウス（理容）・ナム

コランド（アミューズメント）



 

 

【医療機関】

練馬光が丘病院

光が丘2 3979-3611

飯島医院（小児科・内科・アレルギー科）

光が丘7 3976-6087

光が丘南佐藤医院

（内科・循環器科・消化器科・小児科・外科）

高松4 3926-8765

ハートクリニック練馬春日町

（内科・循環器科・消化器科・呼吸器科）

春日町5 5971-8550

たがら眼科　 田柄5 5848-1121

つつじ皮膚科・婦人科クリニック

皮膚科（皮膚科一般・ 小児皮膚科・皮膚

外科・専門治療） 婦人科（婦人科一般・

各種検診・ピル処方・更年期）

春日町3 3970-7760

山田歯科医院（歯科・小児歯科）

光が丘2 3930-8211

鶴見歯科（一般歯科・小児歯科・入れ歯・か

み合わせ・顎関節症）

光が丘5 3976-7788

やもと歯科医院（一般歯科・小児歯科）

田柄5 3999-8818

【高齢者向け住宅】

はーとびれっじ豊島園

練馬4 6914-8528

【学習塾】
光が丘森塾　 高松4 3825-0300

SG光が丘校　 田柄3 3825-3051

日本教育学院　　田柄5 3998-0001

長瀬塾オール5 田柄5-27-8

QRコードから

ステップアカデミー　

田柄5 3999-1179

旭町1 3976-1770

成増1 6904-2404

数学塾　　　 旭町1 5967-3401

ノビル学習塾 旭町1 5967-1397

成増塾　　　 成増1 5997-7512

ワタナベ英語教室　

光が丘3 3939-2908

ステップワールド英語スクール

田柄5 5241-5808

【おけいこ】

あんざん＆そろばん　光が丘A&C

田柄3 3970-6848

光が丘そろばん教室　　

高松4 090-2644-3138

伯雲書道教室　 旭町2 3938-9702

三鳥囲碁サークル

田柄2 080-6696-1281

よさこい鳴子光丘

旭町1 070-6643-5636

イングリッシュサロン　

光が丘3 3976-1891

サントピアテニススクール

谷原2 3997-1873

彩きもの学院　　 0120-073-005

【美容室】

Wish 高松4 3825-3740

【理　容】

男爵 PLUS-3 高松4 3970-3618

カット屋 H 田柄5 080-5523-6794

グリーン　　 春日町5 3939-7000

【リラクゼーション】

桜の陽 田柄5 080-9399-0610

【うつわ屋】

よんなー　よんなー

田柄5 070-8966-3811

【寿　司】

すし征　　　 田柄3 3970-2030

【レストラン】

シェ・アソ 田柄4 5997-2533

【カフェ】

IBASHO 旭町1 090-6177-4985

【デリバリー専門】

とんかつ　丼家 田柄4 5383-1184

【餃子】

ぎょうざ屋　大盛軒

イマチカ　3976-0848

【お茶・海苔】

お茶・海苔　森田園

イマチカ　3976-6901

【ぶどう園】

鹿島ぶどう園　春日町6 3990-2712

【文房具】

ハローズ文具 高松5 3995-7070

【インテリア】

かえで　　 田柄2 3977-5131

張替本舗金沢屋

土支田3 0120-474-002

【建築・リフォーム】

アイケンホーム　田柄5 3998-4701

長代建設　　　 田柄5 3970-4131

JSリフォーム　 6424-7070

【たたみ 】

齋藤畳店　　　　旭町1 3939-0222

【鍵】

アイ・キー練馬光が丘防犯センター

田柄2 3930-1187

【不動産】

あおい通商　　 田柄5 5848-3866

【出張買取】

慶宝堂　　 成増5 0120-09-8468

【ホール】

IMAホール　 IMA4階　3976-2000

【行政書士】

くりかわ事務所　早宮3 6915-8766

【給湯・暖房】

東京熱供給（株）

光が丘5 3977-3375

【公共機関】

練馬区役所　　　　　　 3993-1111

練馬区光が丘区民事務所 5997-7711

練馬区第七出張所　　 3939-1415

光が丘保健相談所　 5997-7722

北保健相談所　 3931-1347

光が丘区民事務所 5997-7711

光が丘図書館　　　　　 5383-6500

春日町図書館　　　　 5241-1311

光が丘体育館　　　　 5393-6611

光が丘公園　　　　 3977-7638

四季の香ローズガーデン 6904-2061

板橋区役所　　 3964-1111

板橋区下赤塚区民事務所 3938-5110

光が丘警察署　 5998-0110

光が丘消防署　 5997-0119

光が丘郵便局　 5998-5001

東京電力練馬支社 0120-995-066

東京ガスお客さまセンター

0570-002211

都営地下鉄光が丘駅　 3976-6967

練馬春日町駅 3999-1431

東京メトロ地下鉄成増駅 3975-7601

東京メトロ地下鉄赤塚駅 3977-8078

粗大ゴミ　　 練馬区 5703-5399

板橋区 5296-7000

 



【地下1階 イマチカ】

デリフランス（ベーカリー）6904-1730

北の大地（青果） 5967-3050

ARIYAMA（青果） 5967-1650

はまけい（焼き鳥） 5967-1437

あまいけ（精肉） 3977-5581

肉巧房 日南（精肉） 3979-2941

魚力（鮮魚・寿司） 6904-0184

魚力食堂（海鮮丼・寿司） 6904-0184

ドライクリーナーワールド

（クリーニング）3977-7828

Daily Table KINOKUNIYA

（グロサリー）6915-6988

ぎょうざ屋大盛軒（中華惣菜）

3976-0848

健康咲かせる手づくり惣菜 咲菜

（惣菜）5967-1583

コトイチ（和洋菓子） 6904-3820

一〇八抹茶茶廊（抹茶ドリンク・スイーツ）

6909-8155

菓匠 清閑院（和洋菓子） 5967-1050

ロクメイカン（洋菓子） 5967-1050

満果惣（米菓） 5967-1050

森田園（お茶・海苔） 3976-6901

三代目 茂蔵（豆腐・加工品）6904-3381

不二家 ミルキーソフトクリーム

（ソフトクリーム）3976-7131

デリサラ（洋惣菜） 5980-8621

りんごとバター。（洋菓子）6909-2267

フロ プレステージュ（洋菓子）

3975-8899

銀座コ－ジーコーナー（洋菓子）

6915-6810

横浜くりこ庵（たい焼き） 6904-3039

グリュック（洋惣菜） 3976-8681

MEAT  DELI  SUZUYOSHI

（肉惣菜）6904-2911

崎陽軒（シウマイ） 6909-8813

焼魚専門店 二代目 魚日出（魚惣菜）

6904-1950

手打ちうどん 宮原製麺（生麺・弁当）

3976-8911

鶏肉の神田染谷（精肉） 3976-1381

とんかつ和幸（とんかつ） 5904-5071

古市庵・おこわ村案山子

（巻き寿司・おこわ）6904-3151

《イマミセ》【1階】

スターバックスコーヒー（コーヒー）

5967-1880

カルディコーヒーファーム

（珈琲豆・輸入食品）3939-7521

雄飛堂薬局光が丘IMA店（調剤薬局）

3976-7511

リンツ ショコラ ブティック

（チョコレート・焼き菓子）6909-8620

Cheese Pige（クリームチーズサンド・

焼き菓子） 4400-5833

ゴンチャ（台湾カフェ） 6909-2218

fleur message（生花） 6904-0018

ハロー！パソコン教室（パソコン教室）

5967-1081

ジェイコムショップ（通信サービス）

6764-3312

ユナイテッドアローズ グリーンレー

ベル リラクシング

（紳士服・婦人服・子供服）6909-8602

SHIPS any （紳士服・婦人服・子供服・　

雑貨） 6915-6981

Knuffel（婦人服） 6914-0132

APPLE HOUSE（婦人服）3977-8808

アエナ（美容雑貨・健康食品）5968-6860

吉祥寺 菊屋（食器） 3979-6077

クレスト・プラス（帽子） 6909-8838

カメラのキタムラ（写真用品）

5967-1381

さが美（呉服） 5383-7501

PARIS MIKI（眼鏡） 6904-0760

SAC'S BAR（バック） 3976-4801

Afternoon Tea LIVING（生活雑貨）

6909-8025

(宝飾） 3976-6051

三井住友銀行　　　　　 3976-4311

みずほ銀行　　　　　　 5383-9411

みずほ証券　　 3984-3291

セブンーイレブン（コンビニエンスストア）

3976-1487

《イマミセ》【2階】

光が丘こども歯科・矯正歯科（歯科）

6915-6600

サーティワンアイスクリーム

（アイスクリーム）5904-1531

麻布茶房（甘味・お食事処） 5998-0553

サロン卵と私（卵料理） 6904-3553

＆カレーパン 天馬（カレー）

6904-0711

ケンタッキーフライドチキン

（フライドチキン）5383-7089

Italian Kitchen VANSAN

（イタリアン）6904-3737

サンドイッチのお店Merci

（サンドイッチ）6904-1201

NENE CHICKEN＆ジョンノハットグ

（チキン・韓国料理）4362-9751

蔵味珈琲（カフェ） 3930-0285

OPAQUE.CLIP（婦人服) 6904-2870

Green Parks topic（婦人服）

6915-6880

Zoff（メガネ） 6915-6605

タカキュー（紳士服） 3976-8251

ラフィネ（リラクゼーション）

3977-2001

TAKEYA（文房具） 3975-8856

SM2 keittio（婦人服・子供服）

6904-0878

studio CLIP（婦人服・雑貨）

3976-2181

Riat！（靴・バック修理） 6904-2621

マジックミシン（洋服のお直し）

6909-8401

アインズ＆トルペ（コスメ・ドラック）

6904-0092

MUK MOCABROWN

（アクセサリー・服飾雑貨）6909-9855

靴下屋（靴下） 6909-2130

ハウス オブ ローゼ（自然化粧品）

3976-1931

《イマミセ》【3階】

サイゼリヤ（イタリアン） 5968-1052

精肉店直営焼肉 やまと（焼肉）

6904-2499

リンガーハット（長崎ちゃんぽん）

6915-6477

自家製麺 杵屋（うどん・そば）

3976-4951

中華料理 唐苑（中華料理） 6904-2238

とんかつ和幸（とんかつ） 5968-4346

蕎麦処 いなたや（そば・和食）

6904-0827

海鮮魚力（寿司・和食） 5967-1832

写真館ピノキオ（写真撮影）

0120-370-115

ほけん百花（保険ショップ）

0120-561-891

かんだ眼科（眼科） 5968-3622

アイシティ（コンタクトレンズ）

5967-4020

ソフトバンク（携帯電話） 5967-4171

ドコモショップ（携帯電話）

0120-076-086

auショップ(携帯電話) 0800-700-0656

UQスポット（携帯電話） 5968-6900

楽天モバイル（携帯電話） 6904-0901

JTB（旅行） 6743-7332

《イマミセ》【4階】

ジーユー（カジュアル衣料） 6909-2272

キディランド（ファンシー雑貨）

3976-7701

《 I M A  D I N I N G 》

光が丘 井の庄（ラーメン・つけ麺）

6909-9919

丸亀製麺（讃岐うどん） 3930-7880

COOK BARN（ステーキ・ハンバーグ）

6904-0229

Merengue（ハワイアンカフェ）

6909-9511

精肉店直営1971 肉丼やまと（肉丼）

6904-0686

桃園茶寮（台湾カフェ） 6904-0686

Gelato&Caffe MAHORO

（ジェラート・カフェ）6904-0897

IMAホール　　 3976-2000

【5階】

スポーツクラブNAS（スポーツクラブ）

3976-2811

【6階】

サクライ楽器ミュージックイン光が丘

（音楽教室） 3976-8021

【1階】

光が丘新聞社 5997-0015

【2階】

オリーブの木（カジュアル イタリアンレス

トラン） 5997-3116

大戸屋（定食専門店） 5967-1341

ドトールコーヒーショップ

（コーヒー・軽食）5968-8266

ロイヤルホスト

（ホスピタリティレストラン）5998-7017

海鮮処 魚さま（居酒屋） 5383-1280

エデュケアセンター（保育施設）

3938-6961

キャップスクリニック光が丘（小児科）

6904-0330

雄飛堂薬局光が丘IMA東店（調剤薬局）

6909-2531

きくかわクリニック東館分院

（内科・老年内科） 6915-6415

セブンーイレブン（コンビニエンスストア）

5997-5202

東日本住宅（不動産） 5383-1151

英会話イーオン（英会話） 5967-5556

UR賃貸ショップ （住宅営業所）

5997-8051

Re.Ra.Ku（リラクゼーションサロン）

6904-1353

【1階】

無添くら寿司（回転寿司） 6904-2612

中華そば 青葉（ラーメン）6904-2324

ドライクリーナーワールドサウス

（クリーニング） 3939-1941

ダイソー（バラエティショップ）

5383-0330

【2階】

ダイソー（バラエティショップ）

5383-0330

あかり整骨院（整骨） 6904-1577

さくまクリニック（泌尿器科・皮膚科）

6904-2656

きくかわクリニック

（糖尿病内科・老年内科) 6909-8528

サンメリー（ベーカリー） 5383-1050

IMA南薬局（調剤薬局） 5997-1616

光が丘歯科（歯科） 5967-2138

光が丘IMA南館整骨院（整骨）

3976-5540

アコレ（ミニスーパー） 3977-8463

【3階】

ena（学習塾） 6904-2361

第一生命（事務所） 050-3782-2308

俊英館（進学塾） 5967-2331
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出
が
、
大
人
に
な
っ
て
も
鮮

明
に
思
い
出
さ
れ
る
の
は
な

ぜ
な
の
で
し
ょ
う
か
。「
日

々
の
生
活
を
一
生
懸
命
に
取

り
組
み
、
疲
れ
て
寝
て
次
の

朝
を
向
か
え
る
。」
の
繰
り

返
し
が
い
つ
の
間
に
か
当
た

り
前
と
な
っ
て
し
ま
い
ま
し

た
。
思
い
出
は
、
個
々
そ
れ

ぞ
れ
に
心
に
刻
ま
れ
る
も
の

で
、
私
に
は
こ
の
「
海
」
で

の
経
験
が
と
て
も
大
き
な
影

響
を
与
え
て
い
る
と
思
い
ま

す
。今

は
他
界
し
て
い
る
祖
父

母
で
す
が
、
私
は
こ
の
祖
父

母
の
生
前
の
声
や
し
ぐ
さ
を

今
で
も
は
っ
き
り
思
い
出
す

こ
と
が
で
き
ま
す
。
祖
父
は

「
南
蛮
渡
来
の
食
べ
物
だ
あ

〜
」
と
意
味
の
分
か
ら
な
い

こ
と
を
私
に
投
げ
か
け
、
そ

の
度
に
祖
母
は「
お
爺
さ
ん
、

孫
を
か
ら
か
っ
て
嫌
わ
れ
ま

す
よ
。」
と
ク
シ
ャ
ク
シ
ャ

な
笑
顔
を
私
に
見
せ
て
く
れ

ま
し
た
。
祖
父
は
、
大
学
卒

業
後
東
京
の
築
地
で
仲
買
を

や
っ
て
お
り
実
家
の
都
合
で

地
元
に
戻
り
、
政
治
の
世
界

に
入
り
議
長
ま
で
務
め
た
人

物
で
す
。
大
柄
で
体
格
も
よ

く
小
学
生
の
私
か
ら
見
た
ら

デ
ッ
カ
イ
岩
の
よ
う
な
存
在

で
、
そ
の
反
面
、
祖
母
は
き

ゃ
し
ゃ
で
小
さ
い
体
で
す
が

テ
キ
パ
キ
と
家
事
を
こ
な
す

働
き
者
で
し
た
。
祖
母
は
私

が
泊
ま
り
に
行
く
と
必
ず
お

饅
頭
を
作
っ
て
く
れ
ま
し

た
。
生
地
か
ら
餡
ま
で
手
作

り
で
、
薪
の
竈
で
ふ
か
し
た

出
来
立
て
の
お
饅
頭
は
と
て

も
美
味
し
い
も
の
で
し
た
。

海
で
遊
ん
で
帰
っ
て
く
る
頃

に
合
わ
せ
て
作
っ
て
く
れ
た

甘
い
お
饅
頭
の
味
は
今
で
も

忘
れ
ら
れ
ま
せ
ん
。
今
は
、

お
饅
頭
な
ん
て
食
べ
な
い
方

も
多
い
こ
と
で
し
ょ
う
ね
。

私
は
「
海
」
と
の
関
係
が
こ

の
時
か
ら
始
ま
っ
て
い
た
よ

う
な
気
が
し
ま
す
。

私
は
大
学
も
水
産
学
部
に

進
学
し
研
究
で
は
東
京
大
学

農
学
部
水
産
実
験
所
で「
鰻
」

の
研
究
を
し
ま
し
た
。
他
の

魚
種
の
増
殖
は
で
き
て
い
る

の
で
す
が
卵
を
生
ま
せ
て
成

体
に
な
る
ま
で
の
「
鰻
」
の

増
殖
は
未
だ
に
で
き
て
い
ま

せ
ん
。
稚
魚
（
シ
ラ
ス
ウ
ナ

ギ
）
を
捕
獲
し
、
そ
の
稚
魚

を
育
て
て
い
く
方
法
し
か
な

い
の
で
す
。（
増
殖
と
養
殖

の
違
い
）
多
く
の
企
業
や
大

学
で
研
究
を
し
て
い
る
今
で

さ
え
鰻
の
生
態
は
解
明
さ
れ

て
い
ま
せ
ん
。
不
思
議
な
生

物
な
の
で
す
。
不
思
議
を
追

求
し
て
い
く
過
程
に
興
味
を

覚
え
、
理
科
の
教
員
と
な
り

今
に
至
っ
て
い
ま
す
。
年
齢

を
重
ね
る
度
に
、
子
ど
も
の

頃
の
自
分
に
出
会
う
機
会
が

増
え
ま
し
た
。
そ
し
て
そ
の

思
い
出
は
、
当
時
の
子
ど
も

の
頃
の
自
分
を
優
し
く
見
守

っ
て
い
る
今
の
自
分
に
繋
が

っ
て
い
ま
す
。

昭
和
40
年
生
ま
れ
　
神

奈
川
県
県
出
身
　
西
東
京
市

在
住

-692-

光
が
丘
第
二
中
学
校
副
校
長

本
田

敏
行

「
今
昔
之
感
」

当
日
10
時
30
分
か
ら
６
時

間
、
光
の
広
場
で
ま
ず
さ
わ

れ
る
標
本
展
示
で
は
、
骨
格

標
本
に
挑
戦
。
参
加
し
た
子

ど
も
た
ち
は
目
を
輝
か
せ
触

れ
た
指
先
を
大
事
そ
う
に
こ

す
っ
た
り
、
家
族
や
友
人
た

ち
に
笑
顔
を
ふ
り
ま
い
て
い

た
。ト

レ
ジ
ャ
ー
ハ
ン
タ
ー
発

掘
体
験
に
進
む
と
化
石
ク
リ

ー
ニ
ン
グ
を
実
体
験
に
近
い

形
で
実
行
し
た
。

ペ
イ
ン
ト
・
ザ
・
ダ
イ
ナ

ソ
ー
に
は
白
い
素
体
の
恐
竜

フ
ィ
ギ
ュ
ア
に
水
性
ア
ク
リ

ル
絵
の
具
で
自
由
に
彩
色
で

き
る
と
あ
っ
て
控
え
め
な
が

ら
も
興
奮
を
押
さ
え
き
れ
ず

に
い
た
。

「
自
分
だ
け
の
宝
石
を
見

つ
け
る
」
こ
と
を
楽
し
む
ワ

ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
も
あ
り
『
鉱

石
ジ
ュ
エ
ル
ハ
ン
タ
ー
』
で
。

鉱
石
み
が
き
と
発
見
体
験
、

ジ
オ
ー
ト
ク
ラ
ッ
キ
ン
グ
を

そ
れ
ぞ
れ
満
足
げ
に
楽
し
ん

で
い
た
。

＊
　
　
＊
　
　
＊

９
月
２
日
に
、
瀬
戸
内
フ

ェ
ア
２
０
２
３
が
開
か
れ
、

瀬
戸
の
花
嫁
だ
け
の
の
ど
自

慢
が
開
か
れ
、
耳
目
を
集
め

た
。ゆ

る
キ
ャ
ラ
た
ち
も
大
勢

集
い
、
目
を
丸
く
す
る
園
児

た
ち
が
ほ
ほ
え
ま
し
く
幸
せ

の
オ
ー
ラ
が
漂
っ
て
い
た
。

当
日
は
ご
当
地
物
販
・
せ
と

う
ち
射
的
・
ぐ
る
り
お
譲
り

交
換
会
も
あ
っ
た
り
し
て

「
お
祭
り
だ
あ
」

令
和
５
年
４
月
よ
り
、
盛
り
沢
山
の
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
て
い
る
「
光
が
丘

Ｉ
Ｍ
Ａ
」。
８
月
夏
休
み
の
19
・
20
日
の
両
日
、
光
の
広
場
で
『
さ
わ
れ
る
科

学
博
』
が
開
か
れ
、
多
数
の
子
ど
も
た
ち
が
集
い
、
自
由
研
究
を
究
め
た
。

◆
今
年
１
月
１
日
付
（
本
紙
関
係
分
）
の
小
・
中
学
生
の
数
は
光
が
丘
２
１

２
９
。
春
日
町
１
９
９
５
。
高
松
１
６
８
２
。
田
柄
２
５
０
８
。
旭
町
９
７
２
。

土
支
田
１
４
６
２
。
谷
原
１
６
１
４
計
１
万
２
３
６
２
。


